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 в 8 классе  специального (коррекционного) 

образовательного учреждения VIII вида
 


Учитель:  Каракулов Виталий Андреевич
с. Надеждинское

2014г.
Пояснительная записка 
      Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе:

-  обязательного минимума содержания  основного общего образования   по физкультуре;

- в соответствии  с  программой  для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. В 2 сб./Под.ред В.В.Воронковой .-М.: Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2012.-Сб.1.- 224с;

       Программа рассчитана на 105 учебных часов.

     Физическое воспитание является неотъемлемой частью учебно-воспитательной работы в классах 8 вида (для детей с нарушениями интеллекта); находясь в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с нарушением интеллекта к самостоятельной жизни и производственному труду.
       Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в обществе. Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них разнообразных нарушений физического и психического развития. Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению познотонических эффектов.
      У многих обучающихся отличаются нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы; у многих замечено отставание в росте, весе непропорциональное телосложение и т.д; нередко имеют место стертые двигательные нарушения, которые могут быть незамеченными в бытовых условиях - проявляются только при увеличении физической нагрузки. 
        Двигательная недостаточность особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, пространственно- временной организации моторного акта. Недоразвитие  интеллекта,  в частности речи,  добавляется  к характеристике  физического недоразвития и это приводит к недостаточному осмыслению  речевых  инструкций  и заданий, требует  дополнительного  внимания  учителя  физкультуры - это обуславливает необходимость дифференцированного индивидуального подхода. 
Цели программы:
    - Формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 
    - целостном развитии физических и психических качеств, 
    - творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
Задачи программы:
• укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности обучающихся;
• развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
• приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
• развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
• формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
• усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре. 

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
Изменения в программе:
      Программа не содержит разделов: «Плавание» и «Лыжные гонки», в связи с несоответствием материально-технической базы школы требованиям стандарта. Также существует множество ограничений для обучения по другим направлениям (волейбол, баскетбол, футбол, гимнастика, легкая атлетика), т.к. спортивный зал представляет из себя помещение размером 11.1х6.1 метров и высотой - 3.1, а материальная база не соответствует стандартам.
Место предмета в базисном учебном плане.
      Согласно базисного учебного плана,  МКОУ «СОШ села Надеждинское» отводится 105 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физкультура» на этапе основного общего образования, из расчета 3 часа в неделю в 8 классе 8 вида.
Форма промежуточной аттестации: сдача тестовых заданий и нормативов.  

Распределение учебного материала на год
	№ 
п/п
	Перечень разделов 
	Количество часов
	Уроки (практические, контрольные, теоретические)

	1
	Знания о физической культуре.
	
	Теоретические (в течение учебного года).

	2
	Спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол).
	28
	Практические


	3
	Общефизическая подготовка
	35
	Практические


	4
	Гимнастика с основами акробатики.
	16
	Практические


	5
	Легкая атлетика.
	26
	Практические


	
	Итого 
	105 часов
	


Распределение учебного материала по четвертям
	      Разделы программ:


	Годовой 

План

105
	I
Четверть

Сентябрь

Октябрь 

(27 часов)
	II
Четверть

Ноябрь

Декабрь

(21 час) 
	III
Четверть

Январь

Февраль

Март

(30 часов) 
	IV
Четверть

Апрель

Май

(27 часов) 



	Знания о физической культуре. 
	       
	(в процессе урока)

	Спортивные игры: 

· волейбол (11ч.). 

· баскетбол  (12ч.)

· футбол (5ч)
	28
	5
	6
	12
	5

	ОФП
 (2-е занятие в неделе)
	35
	 9


	7
	10
	9

	Гимнастика с основами акробатики.
	16
	
	8
	8
	

	Легкая атлетика.
	26
	13
	
	
	13


Календарно-тематическое планирование (105 часов, 35 учебных недель)

1 четверть (27 часов)
	№ №
урока

	Раздел программы

Тема урока

	Элементы содержания урока

	Кол-во часов

	Конт-роль

	ДДата


	   I
	Лёгкая атлетика.
	
	   13
	
	

	  II
	ОФП
	
	9
	
	

	III
	Волейбол
	
	5
	
	

	1
	Л/А -1-й час.

Инструктаж по ТБ. Ходьба на скорость. Прохождение отрезков от 50-100 метров.
	1.Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. 

2. Ходьба на скорость. Прохождение отрезков от 50-100 метров
3. Игра на скорость «сбор картошки»
	1
	
	

	2
	ОФП

Упражнения на развитие координации движений, быстроты, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 300 метров. 

2.Упражнения на развитие координации движений. 

3.Упражнения на развитие быстроты.

4.Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	3
	Л/А -2-й час. 
 Инструктаж по ТБ (лёгкая атлетика).
Знание о физической культуре.

Ходьба на скорость. Прохождение отрезков от 50-100 метров.
	1. Инструктаж по ТБ  (легкая атлетика).
2.Базовые понятия физической культуры:
 - Всестороннее и гармоничное физическое развитие и его связь с занятиями физической культурой и спортом. 

 - Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и фигуры, профилактике утомления. 

 - Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата.
3. Ходьба на скорость. Прохождение отрезков от 50-100 метров.
	1
	
	

	4
	Л/А -3-й час.

Знания о физической культуре.

Ходьба по пересечённой местности до 2 км.
	1. Физическая культура человека:
- Правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. 

- Правила планирования тренировочных занятий по спортивному совершенствованию, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями.

- Правила и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур: дыхательная гимнастика во время и после занятий физическими упражнениями; простейшие приемы восстановительного массажа (поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела, принятие ванн и душа.
2. Ходьба по пересечённой местности до 2 км. 

3. Комплекс ОРУ на формирование осанки.
	1
	
	

	5
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, быстроты, выносливости.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 300 метров. 

2.Упражнения на развитие силы. 

3.Упражнения на развитие быстроты.

4.Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	6
	Л/А -4-й час.

Знания о физической культуре.

Бег в медленном темпе до 12 минут. 
	1. Физическая культура и спорт в современном обществе. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно ориентированное), их цели и формы организации.
2. Строевые упражнения. Разминка.

3. Бег в медленном темпе до 12 минут. Упражнения на выработку правильного дыхания
	1
	
	

	7
	Л/А -5-й час.

Бег на 100м. с различного старта.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Бег на 100м с различного старта. Упражнения на дыхание.
	1
	
	

	8
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, быстроты, выносливости.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 300м  метров. 

2.Упражнения на развитие силы. 

3.Упражнения на развитие быстроты.

4.Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	9
	Л/А  -6-й час.

Бег на 100м. с различного старта.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Сдача норматива - бег 30 м.
3. Бег на 100м с различного старта. Упражнения на дыхание.
	1
	
	

	10
	Л/А  -7-й час.

Кроссовый бег на 500 метров.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Понятие кроссового бега. Кроссовый бег. Упражнение на выработку правильного дыхания.
	1
	
	

	11
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, быстроты, выносливости.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 300 метров. 

2.Упражнения на развитие силы. 

3.Упражнения на развитие быстроты.

4.Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	12
	Л/А -8-й час.

Запрыгивания и спрыгивания на препятствия высотой до 1 метра.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Запрыгивания и спрыгивания на препятствия высотой до 1 метра. Комплекс ОРУ на координацию.
	1
	
	

	13
	Л/А -9-й час.

Прыжки на двух и на одной ноге через препятствие с усложнениями.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Прыжки на двух и на одной ноге через препятствие с усложнениями. Инструктаж по ОТ и ТБ. Комплекс ОРУ со скакалками.
	1
	
	

	14
	ОФП

Подтягивание на перекладине.

Упражнения на развитие: быстроты, выносливости.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 350 метров. 

2. Подтягивание на перекладине из положения лежа.

3.Упражнения на развитие быстроты.

4.Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	15
	Л/А -10-й час.

Бег по пересеченной местности в медленном темпе.

Метание мяча.  
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Бег по пересечённой местности в медленном темпе.

3. Обучение технике метание мяча.  

4.Игры направленные на закрепление техники метания мяча.
	1
	
	

	16
	Л/А -11-й час.

Высокий старт.

Эстафетный бег.

Метание мяча.  

Игры, эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Высокий старт. 

3. Обучение технике эстафетного бега.
4. Закрепление техники метания мяча.  
5. Игры, направленные на закрепление техники эстафетного бега.
	1
	
	

	17
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, быстроты, выносливости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2.Упражнения на развитие силы. 

3.Упражнения на развитие быстроты.

4.Упражнения на развитие выносливости.
	1
	
	

	18
	Л/А -12-й час.

Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10-15 секунд.

Метание мяча.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10-15 секунд.

3. Совершенствование техники метания мяча.
	1
	
	

	19
	Л/А -13-й час.

Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10-15 секунд.

Игры, эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе по 10-15 секунд.

3. Игры, эстафеты.
	1
	
	

	20
	ОФП

Упражнения на развитие: гибкости, силы, координации движений, ловкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 350 метров. 

2.Упражнения на развитие гибкости.

3.Упражнения на развитие силы. 

4. Упражнения на развитие координации движений.

5. Упражнения на развитие ловкости. 
	1
	
	

	21
	Волейбол -1-й час.

Инструктаж по ТБ  (волейбол).

Прямая верхняя подача мяча.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Инструктаж по ТБ  (волейбол).
3. Совершенствование техники верхней прямой подаче мяча.
	1
	
	

	22
	Волейбол -2-й час.

Прямая верхняя подача мяча.

Передача мяча из зоны в зону после перемещения.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Закрепление техники верхней прямой подачи мяча.

3. Обучение передаче мяча из зоны в зону после перемещения.
	1
	
	

	23
	ОФП

Упражнения на развитие: гибкости, силы, координации движений, ловкости.
	1.Разминка. Бег 350 метров. 

2.Упражнения на развитие гибкости.

3.Упражнения на развитие силы. 

4. Упражнения на развитие координации движений.

5. Упражнения на развитие ловкости. 
	1
	
	

	24
	Волейбол -3-й час.

Прямая нижняя (верхняя) подача мяча.

Передача мяча.
	1. Разминка. Строевые упражнения.

2. Совершенствование прямой нижней  (верхней) подачи мяча.

3. Совершенствование передачи мяча.

4. Учебная игра в волейбол.
	1
	
	

	25
	Волейбол -4-й час.

Прямая нижняя (верхняя) подача мяча.

Передача мяча.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование прямой нижней  (верхней) подачи мяча.

3. Совершенствование передачи мяча.

4. Учебная игра в волейбол.
	1
	
	

	26
	ОФП 

Упражнения на развитие: силы, координации движений, ловкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2..Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.
4. Упражнения на развитие ловкости.
	1
	
	

	27
	Волейбол -5-й час.

Блокировка нападающего удара. Прыжки вверх с места и с шага. 
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег  350 метров.

2. Знакомство с блокировкой нападающего удара. Прыжки вверх с места и с шага.
	1
	
	


2 четверть (21 час)
	№ №
урока

	Раздел программы

Тема урока

	Элементы содержания

	Кол-во часов

	Конт-роль

	ДДата


	   I
	Волейбол
	
	6
	
	

	  II
	ОФП
	
	7
	
	

	III
	Гимнастика с основами акробатики.
	
	8
	
	

	28
	Волейбол -6-й час.

Блокировка нападающего удара. Прыжки вверх с места и с шага.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование блокировки нападающего удара. Прыжки вверх с места и с шага.
	1
	
	

	29
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений,

гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	30
	Волейбол -7-й час.

Блокировка нападающего удара.

Прыжки вверх с места и с шага.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 350 метров.

2. Закрепление блокировки нападающих ударов. Практические упражнения.

3. Прыжки вверх с места и с шага.
	1
	
	

	31
	Волейбол -8-й час.

Верхняя прямая передача и подача в игре. Учебная игра волейбол.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Верхняя прямая передача и подача в игре. 
3. Учебная игра волейбол.
	1
	
	

	32
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	33
	Волейбол -9-й час.

Верхняя передача и подача мяча. Учебная игра.
	1. Строевые упражнения. Разминка. Бег 400 метров.
2. Верхняя прямая передача и подача в игре. 
3. Учебная игра волейбол.
	1
	
	

	34
	Волейбол -10-й час.
Верхняя передача и подача мяча. Учебная игра.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Верхняя прямая передача и подача в игре. 3.Учебная игра волейбол.
	1
	
	

	35
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	36
	Волейбол -11-й час.
Верхняя прямая передача и подача в игре. Учебная игра волейбол.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Верхняя прямая передача и подача в игре. 3.Учебная игра волейбол.
	1
	
	

	37
	Гимнастика с элементами акробатики -1-й час.

Инструктаж по ТБ (гимнастика).

Организующие команды и приемы.
	1. Разминка.

2. Инструктаж по ТБ (гимнастика).
3.Организующие команды и приемы: передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!».
	1
	
	

	38
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	39
	Гимнастика с элементами акробатики -2-й час.

Кувырок вперед, назад в упор стоя.

Два кувырка вперед слитно.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование. кувырок вперед, назад в упор стоя.

3. Два кувырка вперед слитно.
	1
	
	

	40
	Гимнастика с элементами акробатики -3-й час.

Кувырок вперед, назад в упор стоя (мальчики), сед полушпагат (девочки).

Стойка на коленях – наклон назад.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование кувырока вперед, назад в упор стоя (мальчики), сед полушпагат (девочки); стойки на коленях – наклон назад.
	1
	
	

	41
	ОФП

Упражнения на развитие:  силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	42
	Гимнастика с элементами акробатики - 4-й час.

Кувырок вперед, назад в упор стоя (мальчики), сед полушпагат (девочки).

Стойка на коленях – наклон назад.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование кувырока вперед, назад в упор стоя (мальчики), сед полушпагат (девочки) - сдача норматива.

3. Совершенствование стойки на коленях – наклон назад. 
	1
	
	

	43
	Гимнастика с элементами акробатики -5-й час.

Стойка на лопатках (девочки), без опоры (мальчики).

Кувырок назад в упор стоя (мальчики), сед полушпагат (девочки).
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование ранее изученных элементов.

3. Стойка на лопатках (девочки), без опоры (мальчики).

4. Кувырок назад в упор стоя (мальчики), сед полушпагат (девочки).


	1
	
	

	44
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	45
	Гимнастика с элементами акробатики -6-й час.

Повторение.

Стойка на лопатках (девочки), без опоры (мальчики).

«Мост» (девочки), стойка на голове (мальчики).
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Закрепление и совершенствование ранее изученных элементов.
3. Совершенствование стойки на лопатках (девочки), без опоры (мальчики), «мост» (девочки), стойка на голове (мальчики).

	1
	
	

	46
	Гимнастика с элементами акробатики -7-й час.

Стойка на лопатках.

«Мост» (девочки), стойка на голове (мальчики).

Упражнение на гибкость.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Закрепление и совершенствование ранее изученных элементов.
3. Стойка на лопатках - сдача норматива.

4.«Мост» (девочки), стойка на голове (мальчики).

5. Упражнение на гибкость.
	1
	
	

	47
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	48
	Гимнастика с элементами акробатики -8-й час.

Повторение.

«Мост» (девочки), стойка на голове (мальчики).

Стойка на руках у стены.

Метание набивного мяча.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Закрепление и совершенствование ранее изученных элементов.
3. «Мост» (девочки), стойка на голове (мальчики) – сдача норматива.

4. Стойка на руках у стены.
5. Метание набивного мяча.
	1
	
	


3 четверть (30 часов)
	№ №
урока

	Раздел программы

Тема урока

	Элементы содержания

	Кол-во часов

	Конт-роль

	ДДата


	     I
	Гимнастика с основами акробатики.
	
	8
	
	

	    II
	ОФП
	
	10
	
	

	III
	Баскетбол
	
	12
	
	

	49
	Гимнастика с элементами акробатики -9-й час.
Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, переходы с одного пролёта на другой.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование ранее изученных элементов.
3. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, переходы с одного пролёта на другой.

	1
	
	

	50
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	51
	Гимнастика с элементами акробатики -10-й час.
Лазание по гимнастической стенке из стойки « руки перед грудью».
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Лазание по гимнастической стенке из стойки « руки перед грудью».
	1
	
	

	52
	Гимнастика с элементами акробатики -11-й час.
Упражнения на развитие гибкости.

Ходьба приставными шагами по бревну с грузом на голове.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Упражнения на развитие гибкости.

3. Ходьба приставными шагами по бревну с грузом на голове.
	1
	
	

	53
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	54
	Гимнастика с элементами акробатики -12-й час.
Упражнения на развитие гибкости.

Комплекс ОРУ с сочетаниями наклонов, поворотов, вращений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Упражнения на развитие гибкости.

3. Комплекс ОРУ с сочетаниями наклонов, поворотов, вращений.
	1
	
	

	55
	Гимнастика с элементами акробатики. -13-й час.

Упражнение на развитие гикости.
Комплекс ОРУ с набивными мячами.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Закрепление основных элементов.

3. Упражнения на развитие гибкости.

4. Комплекс ОРУ с набивными мячами.
	1
	
	

	56
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	57
	Гимнастика с элементами акробатики -14-й час.
Упражнения на развитие гибкости.

Комплекс ОРУ для координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Упражнения на развитие гибкости.

3. Комплекс ОРУ для координации движений.
	1
	
	

	58
	Гимнастика с элементами акробатики -15-й час.
Упражнения на развитие гибкости.

Ходьба в различном темпе, направлениях. Комплекс ОРУ на сохранение осанки.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Упражнения на развитие гибкости.

3. Ходьба в различном темпе, направлениях.

 4. Комплекс ОРУ на сохранение осанки.
	1
	
	

	59
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	60
	Гимнастика с элементами акробатики -16-й час.
Повороты в движении направо, налево.

Комплекс ОРУ на расслабление мышц
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Опорный прыжок через гимнастического коня.

3. Повороты в движении направо, налево.

4. Комплекс ОРУ на расслабление мышц.
	1
	
	

	61
	Баскетбол -1-й час.

Инструктаж по ТБ (баскетбол).

Броски мяча в корзину от плеча. 
	1. Инструктаж по технике безопасности (баскетбол).

2. Объяснение правил, целей, задач игры.

3. Строевые упражнения. Разминка.

4. Броски мяча в корзину от плеча.
	1
	
	

	62
	ОФП

Упражнения на развитие: координации движений, гибкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие координации движений.
3. Упражнения на развитие гибкости.
	1
	
	

	63
	 Баскетбол -2-й час.

Броски мяча в корзину от груди. Упражнения с мячом.

	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Броски мяча в корзину от груди.
3. Игры, упражнения направленные на закрепление передвижение с мячом, бросков.
	1
	
	

	64
	Баскетбол -3-й час.
Ведение мяча.

Упражнения с мячом.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2.Обучение ведению мяча с обводкой статических объектов.
3. Упражнения с мячом совершенствующие технику ведение мяча.
	1
	
	

	65
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, ловкости.

Подвижные игры и эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие скорости.

4. Упражнения на развитие ловкости.
5. Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	

	66
	Баскетбол -4-й час.
Ведение мяча.

Упражнения с мячом.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2.Обучение ведению мяча с обводкой статических объектов.
3. Упражнения с мячом совершенствующие технику ведение мяча.действия при опеке игрока с мячом и без мяча; перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину; взаимодействие в нападении (быстрое нападение); взаимодействие при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком команды и соперником.

3. Игры на базе баскетбола.
	1
	
	

	67
	Баскетбол -5-й час. 

Отработка приёмов ловли и передачи мяча в беге.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Отработка приёмов ловли и передачи мяча в беге.4. Эстафеты с мячом.
	1
	
	

	68
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, ловкости. 

Подвижные игры и эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие скорости.

4. Упражнения на развитие ловкости.
5. Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	

	69
	Баскетбол -6-й час.

Ведение мяча.

Выполнение бросков в движении и на месте с различных  положений и расстояний.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование ведения мяча с обводкой пассивных и активных соперников.

3. Выполнение бросков в движении и на месте с различных  положений и расстояний.
	1
	
	

	70
	Баскетбол -7-й час.

Упражнения с мячом.

Эстафеты с мячом.


	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование упражнений с мячом, изученных ранее.

3.Эстафеты с мячом.
	1
	
	

	71
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, ловкости. 

Подвижные игры и эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие скорости.

4. Упражнения на развитие ловкости.
5. Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	

	72
	Баскетбол -8-й час.

Упражнения с мячом.

Эстафеты с мячом.

Игра по упрощенным правилам.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование упражнений с мячом, ранее изученных.

3.Эстафеты с мячом.

4. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	73
	Баскетбол -9-й час.

Упражнения с мячом.

Игра по упрощенным правилам.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование упражнений с мячом, ранее изученных.

3.Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	74
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, ловкости. 

Подвижные игры и эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие скорости.

4. Упражнения на развитие ловкости.
5. Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	

	75
	Баскетбол -10-й час.

Упражнения с мячом.

Игра по упрощенным правилам.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование упражнений с мячом, ранее изученных.

3.Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	76
	Баскетбол -11-й час.
Упражнения с мячом.

Игра по упрощенным правилам.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Совершенствование упражнений с мячом, ранее изученных.

3.Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	77
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, ловкости.
 Подвижные игры и эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие скорости.

4. Упражнения на развитие ловкости.
5. Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	

	78
	Баскетбол -12-й час.
Игровые комбинации.

Игра по упрощенным правилам.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Отработка тактических игровых комбинаций.
3.Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	


4 четверть (27 часов)
	 №
урока

	Раздел программы

Тема урока

	Элементы содержания

	Кол-во часов

	Конт-роль

	ДДата


	     I
	Мини-футбол
	
	5
	
	

	    II
	ОФП
	
	9
	
	

	III
	Лёгкая атлетика
	
	13
	
	

	79
	Мини-футбол -1-й час. 

Инструктаж по ТБ  (мини-футбол).

Ведение мяча.

Эстафеты с мячом.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Инструктаж по ТБ  (мини-футбол).

3. Ведение мяча.
4. Эстафета в спортзале с использованием футбольного мяча.
	1
	
	

	80
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	81
	Мини-футбол -2-й час.

Ведение мяча.

Эстафеты с мячом.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Ведение мяча с преодоление препятствий.

3. Эстафета в спортзале с использованием футбольного мяча.
	1
	
	

	82
	Мини-футбол -3-й час.

Ведение мяча.

Отбор мяча.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Ведение мяча с преодоление препятствий.

3. Отбор мяча у соперника (толчком плеча в плечо, выбиванием, наложением стопы на мяч). 
	1
	
	

	83
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	84
	Мини-футбол -4-й час.

Эстафета с использованием футбольного мяча.

Отбор мяча.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Эстафета в спортзале с использованием футбольного мяча.

3. Отбор мяча у соперника (толчком плеча в плечо, выбиванием, наложением стопы на мяч).
4. Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	

	85
	Мини-футбол -5-й час.

Эстафета с использованием футбольного мяча.

Отбор мяча.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Эстафета в спортзале с использованием футбольного мяча.

3. Отбор мяча у соперника (толчком плеча в плечо, выбиванием, наложением стопы на мяч).
	1
	
	

	86
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости,  координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	87-88
	Л/А -14-15-й час.

Ходьба по залу со сменой видов ходьбы в различном темпе.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Ходьба по залу со сменой видов ходьбы в различном темпе.
3. Коррекция ориентировки в пространстве, координации движений, гибкости, ловкости.
	2
	
	

	89
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	90
	Л/А -16-й час.

Бег с ускорением.

Эстафеты, игры.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Бег с ускорением. Коррекция ориентировки в пространстве, координации движений, ловкости.

3. Эстафеты, игры развивающие скорость
	1
	
	

	91
	Л/А -17-й час.

Низкий старт.

Бег на короткие дистанции.

Эстафеты, игры.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Закрепление техники низкого старта на короткие дистанции. Бег на 50-60 метров (2-3 серии).
3. Эстафеты, игры развивающие скорость.
	1
	
	

	92
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, ловкости.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие ловкости.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	93
	Л/А -18-й час.

Низкий старт.

Бег  на 60 метров- 4 раза за урок.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Низкий старт. 

3. Бег  на 60 метров- 4 раза за урок.
	1
	
	

	    94
	Л/А -19-й час.

Кроссовый бег на 500-1000метров.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Кроссовый бег на 500-1000метров. 
	1
	
	

	95
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	96
	Л/А -20-й час.

Прыжок в длину с места.

Эстафеты, игры развивающие скорость и выносливость.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Прыжок в длину с места.
3.Эстафеты, игры развивающие скорость и выносливость.

	1
	
	

	97
	Л/А -21-й час.

Прыжок в длину способом « согнув ноги». Подбор индивидуального разбега.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Прыжок вдлин способом « согнув ноги». Подбор индивидуального разбега.
	1
	
	

	98
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	99
	Л/А -22-й час.

Броски набивного мяча весом 3кг двумя руками снизу 

Эстафеты, игры на свежем воздухе.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу 

3. Эстафеты, игры на свежем воздухе.
	1
	
	

	100
	Л/А -23-й час.

Броски набивного мяча через голову на результат.

Метание мяча.  
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Броски набивного мяча через голову на результат.

3. Обучение технике метание мяча.  

4.Игры направленные на закрепление техники метания мяча.
	1
	
	

	101
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	102
	Л/А -24-й час.

Высокий старт.

Эстафетный бег.

Метание мяча.  

Игры, эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2. Высокий старт. 

3. Обучение технике эстафетного бега.
4. Закрепление техники метания мяча.  
5. Игры, направленные на закрепление техники эстафетного бега.
	1
	
	

	103
	Л/А -25-й час.

Метание малого мяча в цель.
	1.Строевые упражнения. Разминка.

2. Метание малого мяча в цель.
	1
	
	

	104
	ОФП

Упражнения на развитие: силы, скорости, координации движений.
	1. Строевые упражнения. Разминка.
2.Упражнения на развитие силы. 

3. Упражнения на развитие координации движений.

4. Упражнения на развитие скорости.
	1
	
	

	105
	Л/А -26-й час.

Прыжок в высоту.

Игры, эстафеты.
	1. Строевые упражнения. Разминка.

2. Обучение прыжку в высоту способом «перешагивания».

3. Игры, эстафеты.
	1
	
	


Основные требования к знаниям и умениям обучающегося 8 класса 8 вида:
	№
	Вид программного материала, направленность.
	Учащиеся должны знать
	Учащиеся должны уметь

	1
	Гимнастика. Акробатика.


	- что такое фигурная маршировка;                                         - требования к строевом шагу;                                                 - как перенести одного ученика двумя различными способами;                                                                                - фазы опорного прыжка;
	-соблюдать интервал и дистанцию  при выполнении упражнений в ходьбе;                                                                                                                   -выполнять движения  и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;                                                                                            -изменять направление движения по команде;                                                  -выполнять опорный прыжок способом « согнув ноги» и « ноги врозь» с усложнениями ( выше снаряд, дальше мостик от снаряда);                                                                          -выполнять простейшие комбинации на бревне;                                                                       - проводить анализ выполненного движения учащихся.

	2
	Лёгкая атлетика.
	-простейшие правила судейства по бег, прыжкам, метанию;                                                                                   - правила передачи эстафетной палочки в эстафетах; - как измерять давление и пульс.
	-бежать с переменной скоростью в течение 6 минут, в различном темпе;                                                                                                                      - выполнять прыжки в длину, высоту;                                                              - метать, толкать набивной мяч.

	3
	Подвижные и спортивные игры.
	- каким наказаниям подвергаются игроки при нарушении правил;                                                                - правила игры в волейбол;

-как правильно выполнять штрафные броски в баскетболе.
	-принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещения; - выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом ;- ведение мяча в беге; - выполнять броски в движении и на месте с различных положений и расстояния.


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение предмета «Физкультура»
	Наименование объектов и средств 

материально-технического оснащения
	Количество

шт.
	Примечание

	Снаряд «Конь»
	1
	

	Снаряд «Козёл»
	1
	

	Мяч волейбольный
	4
	

	Мяч баскетбольный
	4
	

	Теннисные ракетки
	8
	

	Теннисные мячи
	8
	

	Теннисный стол
	2
	Разборный и не разборный

	Песочная яма для прыжков
	1
	

	Волейбольная площадка
	1
	

	Скакалки
	10
	

	Мяч набивной вес
	2
	

	Перекладина 
	1
	

	Шведская стенка
	3
	

	Маты
	3
	

	Баскетбольное кольцо  
	1
	

	Скамейки
	5
	

	Секундомер
	1
	

	Граната наступательная, учебная, 700 гр.
	2
	

	Граната оборонительная, учебная 500гр.
	5
	

	Шар тяжелый, диаметр 6см
	8
	

	Шар тяжелый, диаметр 12см
	1
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