Программа
кружка «Волонтёр»
                                                            «Трудно представить то благотворное влияние,

                                                             которое бы произошло во всей жизни людской,

                                                             если бы люди перестали одурманивать и отравлять,

                                                             себя водкой, вином, табаком, опиумом»

                                                                                                                                  Л.Толстой

Пояснительная записка:

      Проблема распространения наркомании в среде детей и подростков – одна из острейших проблем современного российского общества. И что особенно тревожит – среди наркоманов много молодёжи, которую приводит на пагубный путь поиск новых острых ощущений, отсутствие твёрдой жизненной позиции, а иногда просто глупость. 
      Вредные привычки: употребление алкоголя, наркотиков, курение – неотъемлемая часть жизни молодёжи. Сегодня, по данным медицинской статистики, потребляют алкогольные напитки каждый третий школьник в средних классах и более половины в старших. По данным медико-социальных исследований, средний возраст начала употребления алкоголя среди мальчиков снизился до 12,5 лет, а среди девочек до 12,9 лет. Выпивка стала символом объединения подростков или молодых людей в неформальные группы, обязательным условием признания новичка её членом. За последние 10 лет Россия стала одной из самых курящих стран мира. Каждый год потребление табачных изделий растёт у нас на 1,5 - 2 % в году. «Курящая тусовка» стала неотъемлемым атрибутом современного стиля жизни. 
     У детей первые пробы наркотиков, как правило, происходят на фоне потребления алкогольных напитков и табакокурения. Все обследованные подростки, употребляющие наркотики пьют и курят. Среди детей 5-8 классов курит каждый третий, 9-11 классы – каждый второй. Алкоголь и табак страшны не только тем, что они разрушают здоровье человека. Они страшны саморазрушению личности, искажению её взаимоотношений с другими людьми, разрыву всех социальных связей с миром, потере человеческого облика.    

     У преобладающего большинства подростков отсутствует психологическая защита, препятствующая приобщению к психоактивным веществам. 
     Наркомания стала российской бедой, она превратилась в серьёзную социальную, педагогическую и медицинскую проблемы. И наш район, наше село – не исключение. 

     С целью профилакти употребления ПАВ среди подростков и формирования здорового образа жизни разработана программа кружка «Волонтёр» рассчитанная на детей и подростков 5-11-х классов.
    Новизна программы заключается в целостном подходе (правовое, психологическое, здравоохранительное сопровождение) направленном на здоровую социализацию подростка.

Актуальность и практическая значимость. 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.  В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.  Миссия нашего малого волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.

Программа направлена именно на практическое применение полученных знаний подростками, а также скорейшее распространение знаний в подростковой среде. Реализация программы актуальна для оздоровления школьной подростковой среды (снижение конфликтности, снижение распространения употребления ПАВ) через формирование потребности в здоровом образе жизни.

Цель Программы:
Развитие волонтерского движения, формирование позитивных установок ребят на добровольческую деятельность, конструктивное решение актуальных проблем развития детей и подростков, формирование ценностей здорового образа жизни.
Задачи: 
Создать механизм работы  с окружающим социумом, через  создание социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей “группы риска”.
Ознакомить кружковцев с правами и основными свободами человека. Развитие навыков правого поведения. 
Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.

Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.)
Развивать навыки организации свободного времени, и творческого подхода к сбору информации. 

Формировать у ребят привычки здорового образа жизни через соблюдение законов природы; развитие способности справляться со стрессами и болезнями. 

Формировать привычки к постоянному труду, через применение в учебных и бытовых ситуациях навыков самообслуживания; соблюдение правил безопасности жизни и культуры поведения.
Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 
Предоставлять детям информации о здоровом образе жизни.
К основным   направлениям  работы относятся: 

1. Валеологическое (пропаганда здорового образа жизни).

2. Профилактическое (профилактика употребления психоактивных веществ  подростками и молодежью)

3. Досуговое (организация полноценного досуга  подростков и молодежи).

4. «Милосердие» (оказание адресной помощи детям из неблагополучных семей, инвалидам, престарелым жителям поселения) 
Механизм реализации Программы:

В организации и развитии волонтерского движения  принимают участие:
1. Координатор (куратор) – педагог дополнительного образования, курирующий работу волонтеров. Координатор производит подбор инициативной группы подростков и в дальнейшем поддерживает все ее начинания, оказывая помощь в подготовке и проведении мероприятий, спланированных группой.
2. Администрация МКОУ «СОШ с. Надеждинское».
С помощью администрации решаются многие организационные вопросы. Администрация может помочь в поиске средств, предоставить помещения для работы, поощрить детей за работу.
3. Родители.
Важно чтобы родители поддерживали детей в их начинаниях. Они могут стать активными участниками программы: помочь в тиражировании каких-либо памяток, участвовать в организации досуговых мероприятий.

Для успешной реализации программы необходимо использовать определенную группу принципов, составляющих целостную и неделимую основу программы.

Принципиальные основы деятельности взрослого: обеспечение безопасности ребенка; достоверность предлагаемой информации, привлечение специалистов; организация совместной деятельности “Взрослый – ребенок”; продуманная логичная система вовлечения подростка в ту или иную деятельность; максимальное использование имеющихся материально- технических и природных ресурсов.

 
 Принципиальные основы деятельности ребенка:

добровольное включение ребенка в разнообразные виды деятельности; реализация личных способностей ребенка; значимость деятельности ребенка; положительный результат участия в программе.

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

Владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму: 

· увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерский отряд и проведение    альтернативных мероприятий; 

· привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на внутришкольном учете и учете в ПДН; 

· создание модели детского и родительского волонтерского движения внутри школы и вне ее; уметь общаться с обучающимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения. 
      Участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом.      Волонтёр-это доброволец, разговаривающий на языке юной аудитории, вызывающий доверие и интерес к себе. Волонтёрство (по пропаганде ЗОЖ) - это доступный, массовый способ профилактики вредных привычек и асоциального поведения в обществе

Предполагаемые результаты: 
В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром:

Во-первых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама волонтерская деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение соц.опросов, анкетирования))

 Во-вторых, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по принципу “равный - равному”, проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в классы, профилактические занятия, профилактические сказки, театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, тематического уголка. Все это будет способствовать формированию социальной компетентности.
Владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, 

Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к курению, алкоголизму. 

Увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение    альтернативных мероприятий.
Привлечение детей к общественно значимой деятельности.
Умение общаться с обучающимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения. 

Умение противостоять стрессу, негативным ситуациям вовлечения в группы, употребляющие ПАВ.
Применение на практике знаний связанных с понятием «здоровый образ жизни».
Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению.
Контроль за освоением обучающимися дополнительной образовательной программы определяется следующими методами: тестирование, конкурс рисунков.

Возраст детей-участников программы -12-18 лет

Срок реализации программы - программа краткосрочная, рассчитанная на 1год

Учебная нагрузка -2 часа в неделю – 68 часов в год
                                                                                            Ничто нам не стоит так дёшево,

                                                                                            Но ценится мерой большой,

                                                                                            Как сделать хоть малость хорошего

                                                                                            Для радости чьей- то чужой.

                                                                                            И щедро себя отдавая,

                                                                                            Ты будешь согрет и любим.

                                                                                            Цена – это память чужая

                                                                                            Делам и поступкам твоим. 

                                                                                                                          Екатерина Дубро

План работы

кружка «Волонтер»
на 2013-2014 учебный год.

Наш девиз: Постоянно побеждает тот, кто постоянно побеждает себя!

1. Отбор волонтеров из числа обучающихся школы    - сентябрь
	№
	Тема
	Кол-во часов

	Сентябрь

	1
	Беседа «Значение волонтерского движения»

избрание командира  волонтерского движения;

- распределение обязанностей;                     - утверждение Плана работы волонтерского движения на 2013-2014 уч. год.
	2

	2
	Благотворительная акция в дошкольной разновозрастной группе (помощь в ремонте)
	2

	3
	Выпуск и распространение листовок по ПДД
	2

	4
	Благотворительная деятельность как фактор воспитания гуманной здоровой личности
	2

	Октябрь

	5
	Акция «Мы за чистое село»
	2

	6
	Здоровье – мой выбор. (От чего зависит здоровье? Умение сберечь здоровье. Понятие здорового образа жизни) – подготовка бесед по классам
	2

	7
	Привычки (Умение оценить свои привычки. Понятие «поступок», «привычка», «характер»)
	2

	8
	Организация выставки рисунков и плакатов «Мы за здоровый образ жизни»
	2

	Ноябрь

	9
	Причины употребления психоактивных веществ
	2

	10
	Выпуск и распространение листовок «Чистота-залог здоровья, порядок прежде всего»
	2

	11
	Вижу - чувствую – понимаю. (Умение осознать свои эмоции, умение адекватно контролировать свои эмоции)
	2

	12
	Умение противостоять давлению (сверстников, рекламы, общества). Поведение.
	2

	Декабрь

	13
	Табакокурение – привычка или болезнь. Пиво – алкогольный напиток.
	2

	14
	Игровые методики, используемые в занятиях с детьми младшего возраста.
	2

	15
	Акция «Рождественский подарок» для детей  из малообеспеченных семей
	2

	16
	Акция «Украсим Новогодний зал»
	2

	Январь

	17
	Оформление стенда «Волонтер – это Я»
	2

	18
	Выпуск и распространение листовок по пожарной безопасности
	2

	19
	Участие в акции: «Добрые дела»
	2

	20
	«ЗОЖ моими глазами» конкурс рисунков
	2

	Февраль

	21
	Выпуск и распространение информационного бюллетеня «Будьте здоровы!» посвященного профилактике курения
	2

	22
	Выпуск и распространение листовок «Береги жизнь – учи ПДД»
	2

	23
	Проведение конкурса рисунков и плакатов среди учащихся школы «Скажи алкоголю – НЕТ!»
	2

	24
	Участие в акции: «Добрые дела»
	2

	Март

	25
	Мир моих увлечений – выставка и представление.
	2

	26
	Выпуск и распространение листовок «Своей душевной доброты стесняться не надо»
	2

	27
	День здоровья
	2

	28
	Участие в акции: «Хорошее настроение»
	2

	Апрель

	29
	Организация «Дня  здоровья»
	2

	30
	«Ценностные ориентации»
	2

	31
	Участие в акции: «Наш уютный двор»
	2

	32
	Подготовка и показ волонтерской командой театрализованного представления по профилактике курения, алкоголизма, СПИДа
	2

	Май

	33
	«Трудовой десант» по уборке территории школы
	2

	34
	Участие в акции: «Георгиевская лента»
	2

	35
	Проведение опросов, анкетирования среди учащихся об отношении к социально значимым болезням
	2

	36
	Участие в акции: «Добрые дела»
	2


Участие в мероприятиях, посвященных Всемирному дню отказа от курения. 



Участие в мероприятиях, посвященных Всемирному Дню памяти умерших от СПИДа. 

Индивидуальные беседы с курильщиками

Весенняя неделя добра

Акции:
- «Забота»
- «Брось сигарету»

- «Тропа здоровья»
- «Всемирный день отказа от курения»
Выпуск плакатов «Мы за ЗОЖ»
Организация игр и конкурсов для детей детских садов.
Трудовые десанты 
Акция «Письмо главе администрации поселения»
Заповеди малого  волонтерского отряда

Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 

Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 

Правила деятельности волонтера:

Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих. 

Будь генератором идей! 

Уважай мнение других! 

Обещаешь – сделай! 

Не умеешь – научись! 

Будь настойчив в достижении целей! 

Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания. 
Кодекс волонтеров:

Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным! 

Знаем сами и всех научим, Как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в начальной школе) 

Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков) 

Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой успех”, “Ты и команда”, ) 

Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! ( участие в соревнованиях ) 

Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” (Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.) 

Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть всегда! 

