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Программа разработана на основании нормативных правовых документов:

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана, для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

2. Примерной программы основного и общего и среднего (полного) общего образования по предмету (письмо департамента государственной политики в образовании МоИН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263)

3. Школьного перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации от «02» 04 2014 г. №112

4. Приказа ОУ «Об утверждении учебного плана на соответствующий учебный год» № 216 от 03.07.2014 г.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведётся по учебнику:

Смирнов.А.Т. Мишин.Б.И. Васнев.В.А.. под редакцией Смирнова. Издательство Просвещение. . 2011 г
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 клас​се направлено на достижение следующих целей:
•  воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;   необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
. формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Содержание разделов учебного курса
Раздел 1. Основы здорового образа жизни
Раздел 2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
Раздел 3 Воинская обязанность
Раздел 4. Особенности военной службы 
Раздел 5. Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство ВС.
Программа рассчитана на 34 учебных часа.  Один час в неделю.

Требование к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать:          

•  основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю​щие на него; 

Правила личной гигиены и здоровья
 Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе
Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики СПИД и его профилактика•  

•  основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан; 

Историю создания Вооруженных Сил России. Организационную структуру Вооруженных Сил. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Что означает патриотизм.  состав и предназначение войска. Ритуалы, символы, награды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

использовать приобретенные знания  и  умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:
•  ведения здорового образа жизни;

•  действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

•  пользования бытовыми приборами;

•  использования  по  назначению  лекарственных  препаратов   и средств бытовой химии;

•  пользования  бытовыми  приборами  экологического  контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

•  соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

•  соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

•  соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

•  соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

•  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;

•  подготовки  к профессиональной деятельности,  в том  числе к военной службе.
Тематический план  
	№ раздела и темы

	Наименование разделов и темы

	Всего часов
	В них
	

	
	
	
	Контрольные работы
	

	I
	Основы здорового об​раза жизни
	5
	1
	

	II
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	7
	1
	

	III
	Воинская обязанность
	7
	1
	

	IV
	Основы военной службы
	7
	1
	

	V
	Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство ВС
	8
	1
	

	Всего часов
	34 
	
	


Тематическое планирование
	№ 

урока
	Разделы, темы
	Параграф

учебника*
	Дата

	
	Основы здорового образа жизни
	
	план
	факт

	1
	Правила личной гигиены и здоровья
	§ 1.1
	2.0.9
	

	2
	Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе
	§ 1.2, 1.5
	9.09
	

	3
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	§ 1.3
	16.09
	

	4
	СПИД и его профилактика
	§ 1.4
	23.09
	

	5
	Контроль знаний (тестирование)
	
	6.10
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	
	

	6
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	§ 2.1
	13.10
	

	7
	Первая медицинская помощь при ранениях
	§ 2.2
	20.10
	

	8
	Первая медицинская помощь при травмах
	§ 2.3
	27.10
	

	9
	Первая медицинская помощь при травмах
	§ 2.3
	11.11
	

	10
	Первая медицинская помощь при травмах
	§ 2.3
	18.11
	

	11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	§ 2.4
	25.11
	

	12
	Контроль знаний (тестирование)
	
	11.11
	

	
	Воинская обязанность
	
	
	

	13
	Основные понятия о воинской обязанности
	§ 3.1
	18.11
	

	14
	Организация воинского учета и его предназначение
	§ 3.2
	25.11
	

	15
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	§ 3.3.
	9.12
	

	16
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	§ 3.4
	16.12
	

	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	§ 3.5
	23.12
	

	18
	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе
	§ 3.6
	13.01
	

	19
	Контроль знаний (тестирование)
	
	20.01
	

	
	Особенности военной службы
	
	
	

	20
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	§5.1
	27.01
	

	21
	Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной тактикой
	§5.2
	10.02
	

	22
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина
	§5.3
	17.02
	

	23
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	§5.4
	24.02
	

	24
	Как стать офицером Российской Армии
	§5.5
	3.03
	

	25
	Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил РФ
	§5.6
	10.03
	

	26
	Контроль знаний (тестирование)
	
	17.03
	

	
	Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство ВС
	
	
	

	27
	Правовые основы военной службы
	§ 4.1
	7.04
	

	28
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ— законы воинской жизни
	§ 4.2
	14.04
	

	29
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России
	§ 4.3
	21.04
	

	30
	Прохождение военной службы по призыву
	§ 4.4
	28.04
	

	31
	Прохождение военной службы по контракту
	§ 4.5
	5.05
	

	32
	Права и ответственность военнослужащих
	§ 4.6
	12.05
	

	33
	Альтернативная гражданская служба
	§ 4.7
	19.05
	

	34
	Контроль знаний (тестирование)
	
	24.05
	


Контроль уровня обученности
Для закрепления знаний, контроля знаний и уровня обученности учащимся предлагаются тестовые, проверочные и ситуационные задания, практические работы.

Контроль уровня обученности проводится в виде тестирования после окончания раздела.

Перечень учебного-методического и материально-технического обеспечения

Основная литература:

1. Программа А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности. Допущен Министерством образования РФ. – М.: Просвещение, 2007-08 год.
2. Учебник ОБЖ. 11 класс. 2011. А.Т.Смирнов. Мишин. Васнев 

3. Министерство просвещения. Дрофа. «Оценка качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности.
Дополнительная литература:
1.Настольная книга учителя ОБЖ.

2.Конституция Российской Федерации (1993г)

3.Ю.А. Бродницкий. Упражнения по правилам дорожного движения.

4.В.Л. Мардельфельд. «500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

5.Б.И. Мишин. «Личная безопасность школьника». Памятка.

6. Министерство просвещения. Дрофа. «Оценка качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности.
Методические пособия
Поурочные планы по учебнику А.Т, Смирнов. Б.И.Мишин. В.А.Васнев

Тесты. С.К. Миронов, В.К. Миронов, Т.А. Карташева. По новому образовательному стандарту (второе поколение) УМК.

4. Учебно-методическое пособие. Учебно- методические материалы для преподавателей — организаторов ОБЖ.. (А.В. Шигаев) 

5. В помощь преподавателю — органзатору ОБЖ (сборник документов. А.В.Шигаев, А.В. Мордов)

6. Методическое пособие для преподавателей ОБЖ общеобразовательных учреждений. В.А. Евтеев. Е.И. Тупикина.

Медиаресурсы:

1. РDF. Общевоинские уставы.
2.РDF. Энциклопедия. Основы Безопасности жизнедеятельности.

3.РDF.Учебный комплекс ОБЖ

4.РDF. Контроль качаства знаний 10-11 классы

5.РDF. Учебник спасателя

6.РDF. Краткая энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях. Под редакцией Ю.Л. Воробьева.
