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                                       Рабочая программа по внеурочной деятельности
(спортивное направление)
«Школа здоровья»
3 класс
“Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье”. Гейне
Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности “Школа здоровья ” (далее – Программа) направлена на комплексное и последовательное развитие у обучающихся 4 класса умений и навыков здорового образа жизни.

В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна и в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть, предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки. Весьма существенным фактором “школьного нездоровья” является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла свое начало в начальных классах.

Как никогда актуальной остается проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в ее решении отводится школе. Ей доверено воспитание нового поколения россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит пони мающие свое предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Здоровый ребенок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Необходимо обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни, при этом, не делая акцента на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “ Школа здоровья» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования школы.

Цель:
· укрепление психического и физического здоровья детей в процессе формирования личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения, любящей свою Родину.

Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПин. 

Курс рассчитан на 70 часов  - 2 раза в неделю.

Прогнозируемый результат
Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник начальной школы.

4 класс: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.

Данное содержание программы отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья.
                                                      Календарно-тематическое планирование
4 класс
	№ п/п
	Наименование разделов и занятий
	Всего, час

	Введение «Наше здоровье»       - 4 ч.

	1
	“Здоровый образ жизни и мое здоровье”
	1

	2
	Что нужно знать о личной гигиене?
	1

	3
	Занятия физкультурой. Их влияние на здоровье школьника.
	1

	4
	Познай себя. Как воспитывать в себе сдержанность.
	1

	                                                       Здоровое питание             - 5 ч.

	5
	Секреты правильного питания
	1

	6
	Здоровая пища для всей семьи
	1

	7
	Пища наших предков. Современное меню для здоровья.
	1

	8
	Здоровое питание. Дневной рацион школьника.
	1

	9
	Викторина “Умеем ли мы правильно питаться?”
	1

	Бережем здоровье      - 11 ч.

	10
	Что такое здоровье?
	1

	11
	Что должно быть в домашней аптечке?
	1

	12
	“Мы за здоровый образ жизни”
	1

	13
	Как вести себя, когда что-то болит?
	1

	14
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос
	1

	15
	Как избежать искривления позвоночника
	1

	16
	Здоровье человека во время отдыха
	1

	17
	Викторина «Моя ответственность за мое здоровье».
	1

	18
	Что такое эмоции?
	1

	19
	Чувства и поступки
	1

	20
	Стресс 
	1

	Я в школе и дома       - 8 ч.

	21
	“Режиму дня мы друзья”
	1

	22
	Чистота и здоровье
	1

	23
	Чувства и поступки. Учимся находить причину и последствия событий
	1

	24
	Дружба. Кто может считаться настоящим другом? Как дружить в школе.
	1

	25
	Мода и школьные будни.
	1

	26
	Игра-викторина Делу время – потехе час.
	1

	27
	Игра-путешествие «Откуда берутся грязнули?»
	1

	28
	Игра «Мальчишки и девчонки»
	1

	Чтоб забыть про докторов   -   7 ч.

	29
	Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься
	1

	30
	День здоровья
	1

	31
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами и газом.
	1

	32
	Злой волшебник табак
	1

	33
	Злой волшебник ал​коголь
	1

	34
	Умей сказать НЕТ
	1

	35
	Как сказать НЕТ
	1

	 Я и мое ближайшее окружение.      – 6 ч.

	36
	Почему некоторые привычки называются вредными?
	1

	37
	Опасности вокруг меня
	1

	38
	Интересное в мире здоровья.
	1

	39
	Игра “Я здоровье берегу – сам себе я помогу”
	1

	40
	Я – выбирать – тренинг безопасного поведения
	1

	41
	Мы – одна семья
	1

	Экология сельского поселения – 7 ч.

	42
	Знакомство с экологической обстановкой в микрорайоне школы, в сельском поселении;
	1

	43
	Роль растений в экологической обстановке.
	1

	44
	Подвижные игры, посвященные осенним праздникам земледельческого календаря
	1

	45
	Определение прозрачности воды в реках 
	1

	46
	Поверхность земли родного края и ее охрана. Проект.
	1

	47
	 «Защити себя сам»
	1

	47
	«Помоги себе сам»
	1

	Занятия в Школе юного пешехода – 16 ч.

	48
	 Повторение пройденного за 3.5 года обучения

в Школе Юного пешехода.
	1

	49
	Встреча с инспектором движения государственной инспекции безопасности.
	1

	50
	 История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения.
	1

	51
	Закрепление знаний сигналов светофора

и регулировщика. Предупредительные сигналы транспортных средств.
	1

	52
	Дорожные знаки и их группы. История возникновения и развития дорожных знаков.
	1

	53
	Подвижные игры, посвященные праздникам земледельческого календаря
	1

	54
	Дорожная разметка и ее предназначение.
	1

	55
	Пропаганда правил дорожного движения среди учащихся начальных классов.
	1

	56
	 Общие требования к водителям велосипедов.
	1

	57
	Соревнование «Безопасное колесо»
	1

	58
	Безопасное и ответственное поведение
	1

	59
	Мы - пассажиры
	1

	60
	Соревнование «Безопасное колесо»
	1

	61
	Изготовление буклетов «Водитель, моя жизнь в твоих руках»
	1

	62
	Изготовление буклетов «Водитель, моя жизнь в твоих руках»
	1

	63
	Акция «Водитель, моя жизнь в твоих руках»
	1

	Игры           - 7 ч.

	64
	Футбол. Проведение игры.
	1

	65
	Баскетбол. Игровые правила. Броски в корзину.
	1

	66
	Баскетбол. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	1

	67
	Игры, эстафеты, весёлые минутки.
	1

	68
	Игра «Зарница»
	1

	69
	Соревнование по баскетболу
	1

	70
	Итоговое занятие
	1


Литература, используемая педагогом для организации образовательного процесса
1. Климова И.И. Мастерская учителя: уроки здоровья. Конспекты уроков для 1 класса. Учебно-методическое пособие, - М.: УЦ “Перспектива”, 2009

2. Езушина Е.В. “Азбука правильного питания. 1-2 классы: конспекты занятий, дидактические игры, викторины, сказки, исторические справки” - Волгоград: “Учитель”, 2008

3. Суслов В.Н. Этикет. Учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты,практические задания: учебно-методическое пособие. – Ростов-на –Дону: “Легион”, 2010

4. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 класс)”- М.: “Вако”, 2008

5. Ковалько В.И. “Школа Физкультминуток (1-4 класс): практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников” - Москва.:, 2007

6. Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)

Литература, рекомендуемая для детей и родителей

1. Большая энциклопедия для дошкольника. – М.: “ОЛМА-ПРЕСС”, 2000

2. Что такое. Кто такой: в 3 томах - М.: “Педагогика-Пресс”, 1999

3. Дитрих А.К., Юрмин Г.А., Кошурникова Р.В. Почемучка. Детское справочное бюро. М.: “Педагогика-Пресс”, 1993

4. Как живёт человек. Серия “Твоя первая энциклопедия” - М.: “Ниола-Пресс”, 1998

5. Познай себя. Серия “Твоя первая энциклопедия” - М.: “Ниола-Пресс”, 1998

6. Большая книга правил для воспитанных детей

7. Ротенберг Р. Расти здоровым: детская энциклопедия здоровья-М.: “Физкультура и спорт”, 1992
К концу 4 года обучения 
Должны знать: что такое здоровье, что такое эмоции, чувства, поступки и стресс; как помочь сохранить себе здоровье; должны знать, что принимая решение, каждый несёт ответственность за себя и окружающих; почему дышать табачным дымом опасно для здоровья; почему некоторые привычки называются вредными (курение, алкоголь, наркотики); что такое волевое поведение; почему алкоголь опасен для нашего здоровья; почему наркотики губительны для человека; знать, что взаимопомощь укрепляет здоровье мальчиков и девочек, а поддержка в семье сохраняет здоровье её членов. 
Должны уметь: понимать, какое чувство провоцирует на тот или иной поступок (злость, зависть, гнев, радость); стараться избегать стрессов; уметь находить причину и последствия событий, уметь выбирать правильное для своего здоровья поведение; отвечать за своё решение; уметь противостоять, если кто-то будет предлагать покурить; заниматься самовоспитанием; уметь сказать нет, если кто-нибудь будет предлагать попробовать алкоголь или наркотики; уметь оказывать помощь своим одноклассникам, поддерживать и помогать членам своей семьи. Способ проверки: наблюдение непосредственное и целенаправленное за поведением детей в школе на уроках, переменах, уроках физкультуры, во время экскурсий, походов; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков здорового образа жизни; создание ситуации эксперимента; опрос на занятиях после пройденной темы; в конце года проведение нестандартных уроков и праздников на повторение изученного за всю начальную школу: театрализованное действие «Дружба», спортивный праздник «День здоровья», сюжетно-ролевые игры «Умеем ли мы правильно питаться» и «Я выбираю кашу», костюмированный праздник «Чистота и здоровье», игры-путешествия «Откуда берутся грязнули?», «Чистота и порядок» и «Будем делать хорошо и не будем плохо», урок – КВН «Наше здоровье», праздники «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» и «Будьте здоровы». 
