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                                       Рабочая программа по внеурочной деятельности
(спортивное направление)
«Школа здоровья»
3 класс 
 Пояснительная записка
 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:

 
формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Цели конкретизированы следующими задачами:
1.     Формирование:
 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

2.     Обучение:
осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

Элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

упражнениям сохранения зрения.

 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик.

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Школа здоровья» предназначена для обучающихся 3 класса. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  2 часа в неделю - 70 часов в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья.

3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. 
 

 Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» является формирование следующих умений:

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1.     Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.

Проговаривать последовательность действий на занятии.

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

2. Познавательные УУД:
Делать предварительный отбор источников информации
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный опыт и информацию, полученную назанятии.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

 3. Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль.
Слушать и понимать речь других.

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения занятий).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

 
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести
обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» обучающиеся должны знать:

основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

основы рационального питания;

правила оказания первой помощи;

способы сохранения и укрепление  здоровья;

основы развития познавательной сферы;

свои права и права других людей;

соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;

влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

уметь:
составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

различать “полезные” и “вредные” продукты;

использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;

заботиться о своем здоровье;

находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

находить выход из стрессовых ситуаций;

принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

отвечать за свои поступки;

отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

                                                 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 класс

(2 ч/нед., 70 ч/год)

 

 

	№

п/п
	Содержание темы

	
	
	Всего

	Раздел - Ответы и вопросы – 22 ч.

	1
	Чего не надо бояться
	1

	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	1

	3
	Режим дня школьника
	1

	4
	Физическая культура — залог здоровья
	1

	5
	Почему мы говорим неправду
	1

	6
	Почему мы не слуша​емся ро​ди​телей?
	1

	7
	Надо уметь сдерживать себя
	1

	8
	Не грызи ногти, не ковы​ряй в носу
	1

	9
	Как относиться к подар​кам
	1

	10
	Как следует относиться к на​ка​заниям
	1

	11
	Как нужно одеваться
	1

	12
	Как вести себя с незна​комыми людьми
	1

	13
	Как вести себя, когда что-то бо​лит
	1

	14
	Как вести себя за сто​лом
	1

	15
	Как вести себя в гостях
	1

	16
	Как вести себя в обще​ствен​ных местах
	1

	17
	«Нехорошие слова». Не​доб​рые шутки
	1

	18
	Что делать, если не хо​чется в школу
	1

	19
	Чем заняться после школы
	1

	20
	Как выбрать друзей
	1

	21
	Как помочь родителям
	1

	22
	Как помочь больным и беспо​мощным
	1

	Раздел - «Подвижные игры» - 10 ч.

	23
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	1

	24
	Русская народная игра «Филин и пташка».
	1

	25
	Русская народная игра «Горелки».
	1

	26
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	1

	27
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1

	28
	Русская народная игра «Лапта»
	1

	29
	Подвижные игры, посвященные осенним праздникам земледельческого календаря
	1

	30
	Игра «Попрыгунчики-воробушки»
	1

	31
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками»
	1

	32
	Игра с мячом «Охотники и утки»
	1

	Раздел - Игры на развитие психических процессов – 9 ч.

	33
	Игры на развитие восприятия. Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам»,  «Магазин ковров», «Волшебная палитра».
	1

	34
	Упражнения и игры на внимание. Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».
	1

	35
	Игры на развитие памяти. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».
	1

	36
	Игры на развитие воображения. Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	1

	37
	  Игры на развитие мышления и речи. Игры «Ну-ка, отгадай», «определим игрушку».
	1

	38
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. Игры «Баба Яга»,  «Три характера».
	1

	39
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.
	1

	40
	Игра «Что изменилось?»
	1

	41
	Игра «Белки, волки, лисы»
	1

	Раздел - Спортивные игры – 8 ч.

	42
	Футбол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	1

	43
	Поход выходного дня «Мы играем на поляне»
	1

	44
	Спортивный праздник.
	1

	45
	Игра «Запрещенное движение»
	1

	46
	Игра
	1

	47
	Мини-соревнования
	1

	48
	Веселые старты с мячом
	1

	49
	Веселые старты с обручами и скакалкой
	1

	Раздел «Народные игры» - 6 ч.

	50
	Игра «Блуждающий мяч»
	1

	51
	Игра «Ватык телефон»
	1

	52
	Игра «Филин и пташка»
	1

	53
	Игра «У медведя во бору»
	1

	54
	Игра «Горелки»
	1

	55
	Игра «Кот и мышь»
	1

	Раздел - Занятия в Школе юного пешехода – 15 ч.

	56
	Забота государства о безопасности дорожного движения
	1

	57
	 Перекрестки и их виды. Дорожная разметка.
	1

	58
	Практическая игра «Мы и дорога»
	1

	59
	Сигналы для регулирования дорожного движения.
	1

	60
	Практическая игра «Я – регулировщик»
	1

	61
	 Дорожные знаки и их группы.
	1

	62
	Игра-викторина по знанию дорожных знаков
	1

	63
	Подвижные игры, посвященные праздникам зимнего земледельческого календаря
	1

	64
	 Правила перехода улиц и дорог.
	1

	65
	Виды транспортных средств. 
	1

	66
	Конкурс рисунков «Мой любимый автомобиль»
	1

	67
	Тормозной путь транспортных средств.
	1

	68
	Настольные игры по правилам дорожного движения.
	1

	69
	 Игры и соревнования по правилам безопасного поведения на улицах и дорогах
	1

	70
	Праздник «Правила дорожного движения»
	1


К концу 3 года обучения 

Должны знать: как воспитывать уверенность и бесстрашие; что значит совершать доброе дело; что такое ложь; почему дети и родители не всегда понимают друг друга; как воспитать в себе сдержанность; как отучить себя от вредных привычек; как относиться к подаркам; как следует относиться к наказаниями; как нужно одеваться; как вести себя с незнакомыми людьми; как вести себя, когда что-то болит; как вести себя за столом; правила поведения за столом; как вести себя в гостях; как вести себя в общественных местах; правила вежливого общения; что делать, если не хочется в школу; чем заняться после школы; что такое дружба и кто может считаться настоящим другом; как можно помочь родителям; как можно помочь больным и беспомощным. 
Должны уметь: общаться без напряжения и страха; думать о своих поступках; избегать при общении лжи; стараться понимать своих родителей; уметь сдерживать себя в необходимой ситуации; стремиться избавиться от вредных привычек; уметь принимать и дарить подарки; оценивать свои по- ступки, за которые получили наказание; одеваться по ситуации; быть ответственным за своё поведение; помочь себе при сильной боли; соблюдать правила поведения в транспорте и на улице, уметь помочь себе справиться с ленью; уметь организовать свой досуг; выбрать друзей; уметь оказать посильную помощь родителям; помочь больным и беспомощным. 
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