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Пояснительная записка
Курс «Азбука нравственности» реализует общекультурное направления во внеурочной деятельности в 1 классе. Программа составлена в соответствии с ФГОС второго поколения.


Данный курс является пропедевтическим в целостной системе нравственного воспитания.


Объем нагрузки:


Участники образовательной программы: обучающиеся 1 класса.

Сроки реализации образовательной программы: один год обучения.

Программа рассчитана на 66 часов.

Занятия проводятся по 2 раза в неделю, продолжительность занятий – 30 минут. 


            Цель духовно-нравственного воспитания в школе - создание условий для становления духовно-нравственной культуры у школьников.

Задачи:
· Сохранить и приумножить нравственные, культурные и научные ценности общества; развить национальную культуру; воспитать граждан демократического государства, уважающих права и свободы личности; объединить усилия семьи, ОУ в воспитании детей.
· Усвоить лучшие моральные и нравственные принципы, выработанные человечеством на протяжении своей истории, сохранение исторической преемственности поколений; воспитать патриотов России; 
· Привить школьнику основополагающие принципы нравственности: доброты, честности, желания заботиться о ближнем, укрепления семейных уз, любви к детям, уважения к старшим.
Духовно- нравственное воспитание содействует формированию у человека:
· нравственных  чувств; 

· нравственного облика;

· нравственной позиции;

· нравственного поведения.

Принципы духовно-нравственного воспитания
Системно-организованный подход

Личностно-ориентированный подход

Принцип сохранения исторической памяти

Информационная защищенность

Лингвистический принцип

Воспитание на традициях

Принцип ценностнойориентации

Разделы курса
1 раздел (2 часа)
Вводный. 
Посвящен знакомству обучающихся с основными правилами школьной жизни.

2 раздел (5 часов) 
Ученик – патриот, гражданин. 
Этот раздел предусматривает знакомство детей понятиями «Родина», «традиции».

Воспитывает патриотизм. Рассказывает о символах страны и традициях русского народа. 


3 раздел (4 часа)
Ученик и его семья.

Понятия «семья», «семейные традиции». Раздел посвящен укреплении семейных уз, воспитанию уважительного, почтительного отношения к семье и все ее членам. 


4 раздел (4 часа) 

Ученик и его здоровье. 

Предусматривает знакомство с понятиями «физического здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня». Воспитывает бережное отношение к своему здоровью. Знакомит с осиновыми правилами поддержания здоровья.  


5 раздел (35 часов)

Ученик и его нравственность.
Понятия «вежливость», «аккуратность» «воспитанность», «культура». Воспитание бережного отношения к дружбе, друзьям, книгам, учебникам, тетрадям. Знакомство с основными формами вежливость и правилами поведения в общественных местах, дома, школе, транспорте. Правила безопасности на дороге.

6 раздел (3 часа)
Ученик и его речь.
Знакомство с понятиями «речь», «культура речи», значимость речи. Основные моменты правильного общения. Выработка четкой дикции


7 раздел (10 часов)

Природа.

Воспитание бережного и уважительного отношения к природе. Знакомство с богатством растительного и животного мира, их значимостью для человека. Обучение правилам безопасности в лесу и на воде.

8 раздел (2 часа) 

Итоги.

Подведение итогов курса. Викторина и коллективная поделка.


Прогнозируемые результаты реализации программы

В ходе освоения программы «Духовно- нравственное воспитание школьников» ученик должен обладать следующими компетенциями:

· духовно-нравственными;  
· социально-личностными;  
· культурными.  
Тематическое планирование
	№
	Тема занятия/Разделы 
	Краткое содержание занятия

	Вводный (2 часа)

	1-2
	Здравствуй школа!
	Вводно-адаптационные занятия. Знакомство со школой, учителем, основными правилами поведения.

	Ученик – патриот, гражданин (5 часов)

	3
	Символы России.
	Познакомить детей с основными символами России.

	4
	Перепись населения.
	Народы, проживающие на территории России. Население России. 

	5-6
	Праздники и традиции русского народа.
	Понятие «традиции». Познакомить обучающихся с основными государственными праздниками, народными праздниками и традициями.

	7
	Защитники Родины.
	Понятие «Родина». Важность безопасности страны. 

	Ученик и его семья (4 часа)

	8
	Моя семья. 
	Понятие «семья», воспитывать любовь и уважительное отношение к родным и близким. 

	9
	Семейные традиции. 
	Обсуждение семейных традиций. Традиции, как средство укрепления семейных уз.

	10
	Милая мама. 
	Привитие уважительного и заботливого отношения к матери.

	11
	Старших надо уважать!
	Привитие уважительного и заботливого отношения к старшему поколении. Значимость жизненного опыта пожилого человека для детей. 

	12
	Твой труд дома.
	Забота о близких, через помощь. Воспитание трудолюбия.

	Ученик и его здоровье (4 часа)

	13
	Что значит быть здоровым. 
	Понятия «физическое здоровье», «здоровый образ жизни». Основные правила поддержания здоровья.

	14
	Режим дня.
	Понятие «режим дня». Значимость режима для здоровья обучающихся.

	15
	В гостях у «Мойдодыра»
	Понятия «опрятность», «гигиена». Взаимосвязь здоровье и гигиена 

	16
	Спорт и здоровье. 
	Взаимосвязь спорта и здоровья. 

	Ученик и его нравственность (35 часов)

	17
	Мои права и обязанности.
	Правами и обязанности обучающихся. 

	18
	Я и мои друзья.
	Значимость дружбы. Привитие уважительного отношения к друзьям. 

	19
	Ты – ученик. 
	Правила поведения в школе, на уроках, переменах. 

	20
	Жизнь школьного двора. 
	Правила поведения на школьном дворе. 

	21
	Идем в школу
	Правила поведения по дороге в школу, в школе, а перемене.

	22
	Идем в столовую.
	Правила поведя в школьной столовой.

	23
	Идем в библиотеку, медпункт.
	Правила поведения в библиотеке, медпункте.

	24
	Идем на экскурсию
	Правила поведения в общественных местах

	25
	Мы – пассажиры 
	Правила поведения в общественном транспорте 

	26-27
	Правила дорожного движения 
	Знакомство с правилами дорожного, движения, безопасность на дороге.

	28
	Идем по городу
	Безопасность в городе. Правила поведения.

	29
	В гости к нам портфель пришел. 
	Воспитание бережного отношения к ранцу. Нужные и не нужные вещи в школе.

	30
	Перемена с влечением. 
	Для чего нужна перемена. Как провести время с интересно и с пользой.  

	31
	Порадовать близких как это просто.
	Изготовление поделки для родителей

	32
	Взаимопомощь – как ее организовать.
	Понятие «взаимопомощь», как ее организовать, для чего она нужна.

	33
	«Учение – свет, а не учение – тьма»
	Что нам дает учеба, привитие желания получать знания. Поговорке и пословицы о знаниях.

	34
	«Когда лень – все идет через пень.
	Воспитание трудолюбия через пословицы и поговорки.

	35
	Каждой вещи свое место.
	Понятие «аккуратность». Привитие аккуратности  и хозяйственности.  

	36
	Обещал – выполни.
	Воспитание ответственности.

	37
	Меня пригласили на день рождения
	Привила поведения в гостях. Искусство делать подарки. 

	38
	У меня зазвонил телефон
	Правила общения по телефону.

	39-41
	Сказка – ложь, да в ней намек
	Путешествие в страну сказок. Воспитание сказкой.

	42
	Раздели печаль и радость другого. 
	Воспитание отзывчивость, сострадания. 

	43
	Самый дружный класс!
	Воспитание любви, отзывчивости, взаимопомощи друзьям.

	44
	Нам счастья не сулит обида чья-то
	Понятие «взаимоуважение». Воспитание терпимости, взаимоуважения, учения находить компромиссы. 

	45-46
	Мы собираем большой хоровод
	Создание коллективной поделки

	47
	Если радость, то на всех одна
	Вырабатывать способность сопереживать, радоваться за других.

	48
	Помощь в беде
	Вырабатывать способность сопереживать, помогать ближнему.

	49-50
	Путешествие в страну Вежливости 
	Основные правила поведения в общественных местах. Понятия «вежливость», «аккуратность» «воспитанность», «культура». Формы вежливого обращения. 

	51
	Книжки и тетрадки у меня в порядке
	Воспитание бережливого отношения к книгам, учебникам, тетрадям.

	Ученик и его речь (3 часа)

	52
	Речь 
	Понятие «речь», значимость речи.  

	53-54
	Говорю правильно
	Понятие «культура речи».  Основные моменты правильного общения. Выработка четкой дикции.

	Природа (10 часов)

	55
	Мой младший друг
	Привитие бережного отношения к животным.

	56-57
	В мире животных
	Знакомство с богатством животного мира, его значимостью для человека. 

	58-59
	В мире растений
	Знакомство с богатством растительного мира, его значимостью для человека.

	60-61
	Сохраним нашу природу 
	Воспитание бережного и уважительного отношения к природе. 

	62
	Безопасность при любой погоде 
	Знакомство с правилами безопасности во время грозы.

	63
	Как вести себя на воде.
	Правила безопасного поведения на воде.

	64
	Как вести себя в лесу 
	Правила безопасного поведения в лесу.

	Итоги (2 часа)

	65-66
	Чему мы научились
	Викторина. Итоговая коллективная поделка 


Итого: 66 часов.
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