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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана на основании нормативных правовых документов:

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана, для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

2. Примерной программы основного и общего и среднего (полного) общего образования по предмету (письмо департамента государственной политики в образовании МоИН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263)

3. Школьного перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации от «02» 04 2014 г. №112
4. Приказа ОУ «Об утверждении учебного плана на соответствующий учебный год» № 216 от 03.07.2014 г.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведётся по учебнику общеобразовательных учреждений А.Т Смирнов, Б.О. Хренников. 7 класс под общей редакцией Смирнова. Издательство Просвещение.  2011 г
Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· paзвитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение   знаний:   об   опасных   и   чрезвычайных   ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации  подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;
• овладение  умениями:   предвидеть   возникновение   опасных   и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате поения тематики программы.
Содержание  разделов учебного курса
Структурно программа состоит из двух разделов и семи тем.
Раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя 5 тем («Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни», «Обеспечение безопасности при активном отдыхе  природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Современный комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»).
Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя две темы («Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»).

В программу  вставлены  темы Международного гуманитарного права (2 часа), правил дорожного движения (2 часа), пожарной безопасности (4 часа), угрозы терроризма (1 час) по рекомендациям комитета образования ЕАО

Общая учебная нагрузка - 1 час в неделю, всего по 35 часа в год.

Планируется контрольных работ: 4
Тематический план 

	№ раздела и темы

	Наименование разделов и темы

	Всего часов
	В них

	
	
	
	Лабор

и практич
	Контрольные работы
	экскурсии
	примечание

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	Провер. Раб.
	
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных си​туациях природного характера
	3
	Практич 2
	
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации природного харак​тера
	21
	
	Провер. Раб.
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения
	7
	
	
	
	

	3
	Чрезвычайные    ситуации    метеорологического происхождения
	3
	
	
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения
	7
	
	
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения
	4
	
	
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	9
	
	Провер. Раб.
	
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гар​моничного развития человека
	5
	
	
	
	

	7
	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания (практические занятия)
	4
	Практич. 4
	
	
	

	IV
	Международное гуманитарное право по защите населения в вооруженных конфликтах
	2
	
	Провер. Раб.
	
	

	
	Война без правил и по правилам.  

	2
	
	
	
	

	Всего часов
	35


Требования к уровню подготовки учащихся
В  результате  изучения  основ  безопасности  жизнедеятельности ученик должен знать:
      Основы здорового образа жизни и его значение для гармоничного развития человека;
· потенциальные опасности природного характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природ​ного, их последствия и клас​сификацию;
•
приемы и правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для гармоничного развития человека;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам,
принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· соблюдать правила дорожного движения;
· действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в  чрез​вычайных ситуациях природного характера;
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе
террористического акта или при захвате в качестве заложника и пожарах.
Тематическое планирование
	№ урока

	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Тип урока
	Наглядные пособия
	Оборудования ТСО
	Дата проведения
	Фата проведения по факту
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных си​туациях природного характера
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие по​нятия и определения
	1
	Комбини

рованный
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	II
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	21
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения
	6
	Изучения нового материала
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения зем​летрясения и его возможные последствия
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясе​ний
	1
	Нетради

ционный
	
	
	
	
	
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	Нетради

ционный
	
	
	
	
	
	

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита на​селения
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	9
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	3
	Чрезвычайные    ситуации    метеорологического происхождения
	3
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	11
	Защита  населения   от   последствий   ураганов и бурь
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	12
	Смерчи
	1
	Нетради

ционный
	
	
	
	
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения
	7
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	15
	Рекомендации  населению   по  действиям   при угрозе и во время наводнений
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	16
	Сели и их последствия
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	17
	Защита населения от последствий селевых по​токов
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	18
	Цунами и их характеристика
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	19
	Защита населения от цунами
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения
	4
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	21
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, за​щита населения
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	22
	Эпидемии
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	23
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	6
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значение для гар​моничного развития человека
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Психологическая уравновешенность
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная презент
	компьютер
	
	
	
	

	25
	Стресс и его влияние на человека
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	26
	Взаимоотношения подростка и общества. От​ветственность несовершеннолетних
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	27
	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания (практические занятия)
	1
	Нетради

ционный
	Средства оказания 1 помощи
	
	
	
	
	

	28
	Общие правила оказания первой медицинской помощи/ Оказание первой медицинской помощи при на​ружном кровотечении
	1
	Нетради

ционный
	Средства оказания 1 помощи
	
	
	
	
	

	29
	Оказание   первой   медицинской   помощи   при ушибах и переломах/ Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	Нетради

ционный
	Средства оказания 1 помощи
	
	
	
	
	

	IV
	Международное гуманитарное право по защите населения в вооруженных конфликтах
	2
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Война без правил и по правилам.  

Международные и немеждународные вооруженные конфликты.   Даже на войне возможно проявление гуманности.   Отношение к военнопленным и обращение с ними.  Ограничение проявления насилия в конфликтах между людьми. Право безоружного.
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная призент
	компьютер
	
	
	
	

	31
	Понятие «гражданское население». Последствия вооруженных конфликтов. Защита гражданского населения и медицинского персонала, не участвующего в боевых действиях
	1
	Комбини

рованный
	
	Видео плеер
	
	
	
	

	
	 Терроризм – угроза 21 века
	2
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Действия при угрозе террористического акта
	1
	Изучения нового материала
	Компью

терная призент
	компьютер
	
	
	
	

	33
	Если ты оказался заложником
	1
	Нетради

ционный
	
	
	
	
	
	

	
	Дорожная безопасность
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34
	«Дорожные ловушки»

«Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание. ПДД для велосипедистов».
	1
	Нетради

ционный
	
	Видео плеер
	
	
	
	

	35
	Итоговая контрольная работа
	1
	Комбини

рованный
	
	
	
	
	
	

	Всего часов
	35
	
	


Контроль уровня обученности
Для закрепления знаний, контроля знаний и уровня обученности учащимся предлагаются тестовые, проверочные и ситуационные задания, практические работы.

Контроль уровня обученности проводится на последнем уроке каждого изученного раздела. 
Перечень учебно-методического и материально- технического

Основная литература:
1. Учебник: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Допущен Министерством образования РФ. – М.: Просвещение, 200год.

2. Рабочая программа составленная на основе сборника «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы. Под общей редакцией А.Т.Смирнова. – Москва: Просвещение, 2007 год
Дополнительная литература
1. Программа А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности. Допущен Министерством образования РФ. – М.: Просвещение, 2007 год.
2. Настольная книга учителя ОБЖ.

3. Г.С. Чеурин Школа  экологического выживания.

4. Конституция Российской Федерации (1993г.).

5. Правила дорожного движения в Российской федерации. – М.: 1991.

6. В.И. Латчук. Марков. Дидактические материалы. «Основы безопасности жизнедеятельности.» 5-9 класс (тесты, проверочные работы и контрольные работы)

7. Ю.А. Бродницкий. Упражнения по правилам дорожного движения.

8. В.Л. Мардельфельд. «500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»
9.  Б.И. Мишин. «Личная безопасность школьника». Памятка.
10.  А.Т.Смирнов. Хренников Учебник ОБЖ. 7 класс

11. Министерство просвещения. Дрофа. 
Методическая литература
1. Методические рекомендации по проведению в школе «минуток» по профилактике несчастных случаев с детьми от транспорта.
2.  «Методическое пособие для преподавателей средней школы.Основы безопасности жизнедеятельности 5-8 класс школьный курс в тестах, играх и заданиях с картинками.» Издательство «Учитель». Г.П. Попова.
3. «Оценка качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности.

