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Пояснительная записка.

 Курс по выбору «Физиология растений и животных»  предназначен для учащихся 9 класса. Он ориентирован на углубление и расширение знаний, на развитие любознательности, интереса к биологии, обучению, умение правильно обращаться с оборудованием для школьного исследования. Курс рассчитан на 17 часов, один час в неделю. Завершает курс защита рефератов, проектов, выполненных обучающимися самостоятельно.  Программа включает как теоретический материал, так и практические занятия. 
Цель курса:

· Формирование знаний о физиологии как науке в свете социокультурного аспекта человеческого бытия;
· расширение знаний учащихся о функционировании растительного и животного организма; 

· рассмотрения основных физиологических процессов у растений и животных;

· применение знаний и умений проводить простейшие эксперименты и наблюдения  в повседневной жизни;

· оказание помощи в выборе предпрофиля дальнейшего образования. 
Задачи:

· предоставить учащимся возможность реализовать интерес к биологии и применять знания о физиологии живого организма в повседневной жизни; 

· совершенствовать экспериментальные умения; 

· развивать познавательные интересы, мыслительные процессы, склонности и способности учащихся, умение самостоятельно добывать знания.
Формы и методы обучения:

              - лекции с элементами беседы;

              - работа с дополнительной литературой и сообщения учащихся;

              - лабораторный практикум;

              - практические работы с элементами поисковой деятельности;

              - написание и защита проектов по изучаемой проблеме.

Содержание курса

(общее количество часов 17)

Введение -  1 час.

1. Предмет физиологии, анализ факторов внешней среды, физиологические и клинические наблюдения, санитарное обследование (беседа).

РАЗДЕЛ 1. Бактерии - 2 часа

1. Строение и жизнедеятельность бактерий. Лабораторная работа «Бактерии зубного налета».
2. Дрожжи. Практическая работа «Влияние температуры  на рост плесневых и дрожжевых грибов»
РАЗДЕЛ 2. Физиология животных на примере человека – 9 часов.
Тема 1. Физиология жизнедеятельности - 2 часа.

1.Устойчивость биоритмов и роль мышечной активности. Определение типа биоритмов у человека. (Практическая работа)
2. Работа сердца, сердечной мышцы. Влияние окружающей среды на работу сердца и кровь (работа в медкабинете)

Тема 2. Физиология дыхания - 2 часа.

1. Функции органов дыхания. Экология и дыхание. Кислородный долг. Легочная вентиляция (семинар, презентация).

2. Физиология и гигиена голосового аппарата. 

Тема 3. Физиология питания - 1час.

1. Витамины. Бады. Пищевые отравления. Инфекционные заболевания (камни, язвы, изжога, экология и питание). (Семинар).

Тема 4. Практикум по физиологии - 4 часа
1. Вредное влияние алкоголя на процессы пищеварения

2. Определение уровня шума

3. Свойства натурального меда. Определение примесей в меде.

4. Влияние никотина на ферменты слюны.
РАЗДЕЛ 3. Физиология растений – 4 часа
Тема 1. Клеточное строение растений - 2 часа.

1. Строение клетки. Пластиды в клетках плодов - томатов, рябины, кожицы лука. Лабораторная работа.

2. Плазмолиз и деплазмолиз. Лабораторная работа.

Тема 2. Физиология питания растений - 2 часа.

1. Фотосинтез-жизнедеятельность клетки, хлоропластов.
2.Поступление веществ в клетку.
РАЗДЕЛ 4. Защита проектов и исследовательских работ. – 1 час.

Учебный план

	№ 
	Содержание
	Кол-во часов
	Практические и лабораторные  работы

	1 
	Введение 
	1
	

	2 
	РАЗДЕЛ 1. Бактерии
	2
	2

	3 
	РАЗДЕЛ 2. Физиология животных на примере человека 
	9
	

	
	Тема 1. Физиология жизнедеятельности. 
	2
	2

	
	Тема 2. Физиология дыхания.
	2
	

	
	Тема 3. Физиология питания.
	1
	

	
	Тема 4. Практикум по физиологии.
	4
	4

	4 
	РАЗДЕЛ 3. Физиология растений 
	4
	

	
	Тема 1. Клеточное строение растений.
	2
	2

	
	Тема 2. Физиология питания растений
	2
	

	5 
	РАЗДЕЛ 4. Защита проектов и исследовательских работ.
	1
	


Календарно-тематическое планирование элективного курса

	№п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	1.
	Введение 1 час.

Предмет физиологии, анализ факторов внешней среды, физиологические и клинические наблюдения, санитарное обследование.
	1

	2.
	РАЗДЕЛ 1. Бактерии 2 часа

Строение и жизнедеятельность бактерий. Лабораторная работа «Бактерии зубного налета»
	1

	3. 
	Дрожжи. Практическая работа «Влияние температуры  на рост плесневых и дрожжевых грибов»
	1

	4.
	РАЗДЕЛ 2. Физиология животных на примере человека – 9 часов.

Тема 1. Физиология жизнедеятельности -  2 часа.

Устойчивость биоритмов и роль мышечной активности. Определение типа биоритмов у человека. (Практическая работа)
	1

	5.
	Работа сердца, сердечной мышцы. Влияние окружающей среды на работу сердца и кровь (работа в медкабинете)
	1

	6.
	Тема 2. Физиология дыхания - 2 часа.

Функции органов дыхания. Экология и дыхание. Кислородный долг. Легочная вентиляция.
	1

	7.
	Физиология и гигиена голосового аппарата. 
	1

	8.
	Тема 3. Физиология питания – 1час.

Витамины. БАДы. Пищевые отравления. Инфекционные заболевания (камни, язвы, изжога, экология и питание). 
	1

	9.
	Тема 4. Практикум по физиологии – 4 часа

Вредное влияние алкоголя на процессы пищеварения
	1

	10.
	Определение уровня шума
	1

	11.
	Свойства натурального меда. Определение примесей в меде.
	1

	12.
	Влияние никотина на ферменты слюны
	1

	13.
	РАЗДЕЛ 3. Физиология растений – 4 часа

Тема 1. Клеточное строение растений – 2 часа.

Строение клетки. Пластиды в клетках плодов – томатов, рябины, кожицы лука. Лабораторная работа.
	1

	14.
	Плазмолиз и деплазмолиз. Лабораторная работа.
	1

	15.
	Тема 2. Физиология питания растений - 2 часа.

Фотосинтез-жизнедеятельность клетки, хлоропластов.


	1

	16.
	Поступление веществ в клетку.
	1

	17.
	РАЗДЕЛ 4. Защита проектов и исследовательских работ. – 1 час.

Защита проектов и исследовательских работ.
	1


В результате изучения элективного курса учащиеся приобретут следующие знания и умения:

Знания: - 
· об увеличительных приборах и электронном микроскопе;
· об особенностях строения и физиологии растительных и животных организмов;
· о значении изученных организмов в природе и жизни человека;

· значение пищи в поддержании и повышении уровня здоровья, физиологического состояния и качества жизни человека;
· физиологическую ценность и суточные нормы потребления различных компонентов пищи;
· основы составления пищевых рационов
Умения и навыки: - самостоятельно готовить микропрепараты; 

               -  выращивать культуры различных бактерий и плесневых грибов;

               -  изучать и описывать представителей различных царств;

               -  наблюдать и сравнивать результаты биологического эксперимента.
Темы реферативных работ (проектов)

· Бактерии зубного налета;
· Влияние температуры  на рост плесневых и дрожжевых грибов;
· Тип биоритма у человека;
· Выявление сердечных заболеваний у обучающихся МКОУ «СОШ с. Надеждинское»
· Вредное влияние алкоголя на процессы пищеварения

· Определение уровня шума

· Свойства натурального меда. Определение примесей в меде.

· Влияние никотина на ферменты слюны.
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